
 

  

Când copilul are probleme de învățare și atenție, poate părea că vă petreceți mult timp în fața 

provocărilor. Dar concentrarea pe punctele forte ale copilului este la fel de importantă atunci 

când vine vorba să-l ajuți să reușească. 
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TIPURI DE 

PUNCTE FORTE 

LA COPII 

LISTA CU PUNCTE FORTE  

Punctele forte generale 

□ Poate lucra sau juca independent 

□ Este interesat să facă bine 

□ Înțelege și stabilește obiective 

□ Vrea să / este dornic să învețe lucruri noi 

□ Solicită ajutor atunci când este necesar 

□ Se descurcă bine / se comportă bine în grupuri 

□ Se descurcă bine / se comportă bine unu la unu 

□ Poate organiza obiecte și gânduri 

□ Recunoaște dezamăgirile / greșelile și poate trece mai 

departe 

□ Are pasiuni și hobby-uri 

□ Poate planifica acțiuni viitoare 

□ Face alegeri bune 

□ Este curios și creativ 

□ Rezolvă cu bine problemele 

LISTA CU 

PUNCTE 

FORTE 

Realizat de site-ul 

Mămici.RO 
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Punctele forte sociale 

□ Acționează, stă la rând și negociază 

□ Caută interacțiuni sociale 

□ Solicită ajutor și confort atunci când este necesar 

□ Este reconfortant și oferă ajutor atunci când este necesar 

□ Acceptă responsabilitatea personală pentru acțiuni (bune și rele) 

□ Are un bun simț al umorului 

□ Nu urmează mulțimea (rezistă presiunii de la egal la egal) 

□ Urmează bine reguli și rutine 

□ Acceptă redirecționarea 

□ Este capabil să-și facă prieteni și să-i păstreze 

□ Este adevărat și cinstit 

□ Are relații pozitive cu adulții 

□ Arată empatie și sensibilitate față de ceilalți 

□ Îi place să-i ajute pe alții 

□ Reacționează în mod corespunzător când este frustrat (cum ar fi a nu lovi) 
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Punctele forte ale vorbirii 

□ Este capabil să exprime verbal nevoile, dorințele și ideile 

□ Folosește inflexiune și expresie atunci când vorbește 

□ Înțelege glume, jocuri de cuvinte și ghicitori 

□ Poate vorbi despre evenimente în ordinea corectă și logică 

□ Înțelege darea și luarea de conversație 

□ Utilizează gramatica potrivită vârstei sale 

□ Are și folosește un vocabular în creștere 

□ Este interesat să asculte povești, muzică și alte activități 

□ Participă la discuții la domiciliu, la școală și cu prietenii 

□ Răspunde cine, ce, când, în cazul în care întrebările apar în conversație  
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Punctele forte ale citirii 

□ Se bucură de lectură 

□ Poate potrivi litere cu sunete și sunete cu litere 

□ Este capabil să rostească acele cuvinte necunoscute 

□ Recunoaște cuvintele vizibile 

□ Poate urma indicații scrise 

□ Reamintește și redă povestiri și fapte după citire 

□ Pot face predicții pe baza a ceea ce s-a întâmplat până acum în poveste 

□ Poate face pauză atunci când se citește și se întoarce la acea teză după ce a fost 

întreruptă 

□ Citește cu precizie și cu expresie 

□ Înțelege ce înseamnă noile cuvinte prin a privi contextul sau pune întrebări 

□ Are idei creative și imaginative; îi place să spună povești 

□ Face legătura între materialul citit și experiențele personale 

Punctele forte în matematică 

□ Vede și înțelege modelele în natură și în numere 

□ Amintește operații de matematică și poate efectua socoteli mental 

□ Gândește logic 

□ Înțelege conceptele de matematică și le poate aplica lumii reale 

□ Utilizează și înțelege vocabularul matematicii 

Tradus de aici: https://www.understood.org/en/friends-feelings/empowering-your-child/building-

on-strengths/types-of-strengths-in-kids 

 


