TIPURI DE PUNCTE FORTE LA

COPII

LISTA CU PUNCTE FORTE

Cand copilul are probleme de invatare si atentie, poate parea ca va petreceti mult timp in fata
provocarilor. Dar concentrarea pe punctele forte ale copilului este la fel de importanta atunci
cand vine vorba sa-| ajuti sa reuseasca.




TIPURI DE
PUNCTE FORTE
LA COPII e

LISTA CU PUNCTE FORTE

Punctele forte generale

0 Poate lucra sau juca independent

0 Este interesat sa faca bine

m in‘;elege si stabileste obiective

0 Vrea sa / este dornic sa invete lucruri noi

0 Solicitd ajutor atunci cand este necesar

0 Se descurcd bine / se comportd bine in grupuri
0 Se descurca bine / se comporta bine unu la unu
0 Poate organiza obiecte si ganduri

0 Recunoaste dezamadgirile / greselile si poate trece mai
departe

0 Are pasiuni si hobby-uri

0 Poate planifica actiuni viitoare
o Face alegeri bune

0 Este curios si creativ

0 Rezolvd cu bine problemele




Punctele forte sociale

O Actioneazd, std la rand si negociaza

o Cautd interactiuni sociale

0 Solicitd ajutor si confort atunci cand este necesar

0 Este reconfortant si oferd ajutor atunci cand este necesar

O Acceptd responsabilitatea personald pentru actiuni (bune si rele)
o Are un bun simt al umorului

0 Nu urmeaza multimea (rezistd presiunii de la egal la egal)
o Urmeazad bine reguli si rutine

0 Acceptd redirectionarea

O Este capabil sa-si faca prieteni si sa-i pastreze

0 Este adevarat si cinstit

O Are relatii pozitive cu adultii

0 Aratd empatie si sensibilitate fatd de ceilalti

o i place sa-i ajute pe altii

O Reactioneaza in mod corespunzdtor cand este frustrat (cum ar fi a nu lovi)




Punctele forte ale vorbirii

O Este capabil sa exprime verbal nevoile, dorintele si ideile
0 Foloseste inflexiune si expresie atunci cand vorbeste

o Intelege glume, jocuri de cuvinte si ghicitori

0 Poate vorbi despre evenimente in ordinea corectd si logica
O injcelege darea si luarea de conversatie

o Utilizeaza gramatica potrivita varstei sale

0 Are si foloseste un vocabular in crestere

O Este interesat sd asculte povesti, muzica si alte activitati

O Participd la discutii la domiciliu, la scoald si cu prietenii

0 Raspunde cine, ce, cand, in cazul in care intrebarile apar in conversatie




Punctele forte ale citirii

O Se bucura de lectura

0 Poate potrivi litere cu sunete si sunete cu litere

O Este capabil sa rosteasca acele cuvinte necunoscute

0 Recunoaste cuvintele vizibile

0 Poate urma indicatii scrise

O Reaminteste si redd povestiri si fapte dupa citire

O Pot face predictii pe baza a ceea ce s-a intamplat pand acum in poveste

O Poate face pauza atunci cand se citeste si se intoarce la acea teza dupa ce a fost

intrerupta

o Citeste cu precizie si cu expresie

0 Intelege ce inseamnd noile cuvinte prin a privi contextul sau pune intrebari
O Are idei creative si imaginative; 1i place sa spuna povesti

o Face legatura intre materialul citit si experientele personale

Punctele forte in matematica

0 Vede si intelege modelele in natura si in numere

O Aminteste operatii de matematica si poate efectua socoteli mental

o Gandeste logic

o Intelege conceptele de matematica si le poate aplica lumii reale

o Utilizeaza si intelege vocabularul matematicii

Tradus de aici: https:/ /www.understood.org/en/friends-feelings/ empowering-your-child /building-
on-strengths/ types-of-strengths-in-kids




